Aby uzyskac wiecej

informac;ji
Prosimy o Strona internetowa:
K-b kontakt pod www.dupagehealth.org

numerem:
(630) 682-7400

Lokalizacje
Z powodu niedoboru mieszanki klinik
dla niemowlat i zwigzanych z 111 N. County Farm Road
tym probleméw rodzinnych w Wheaton, IL 60187

catym kraju (program WIC i inne)
prosimy o zapoznanie si¢ z
nastepujacymi informacjami:

245 N. Roosevelt Road
Building 14, Unit 146

West Chicago, IL 60185 Z D ROWI E

NIE PRZYRZADZAJ WEASNEJ ven
MIESZANKI W DOMU Westmans 1L 40359 TWOJEGO
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wienie more sponodonst s nisge Lombard, II. 60148 NASZ PRIORYTET

dtugotrwate szkody. 1111 West Lake Street
Addison, IL 60101 Wazine fakty dotyczace

IDHS: Masz problemy ze mieszanki dla niemowlat

znalezieniem mieszanki dla
niemowlat?
https://bit.ly/3MbSPRh
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Wedlug Amerykariskiej
Akademii Pediatrii:

" Przepisy na domowe mieszanki dla niemowlat
dostepne w Internecie nie sg bezpieczne i nie
zaspokajaja potrzeb zywieniowych dziecka.

" Wszystkie mieszanki sprzedawane w Stanach
Zjednoczonych speftniaja rygorystyczne wymogi
dotyczace sktadnikow.

Domowe mieszanki dla niemowlat mogg nie
zawiera¢ wystarczajacych ilosci zelaza i witamin.

Co wiecej, moga zawiera¢ zbyt duze ilosci
pewnych sktadnikéw odzywczych, z ktdérymi

watroba dziecka nie jest w stanie sobie poradzi¢.

NIE rozwadniaj mieszanki ani nie
dodawaj do niej wiekszej ilosci
wody, ptatkéw zbozowych lub
innych pokarmoéw statych:

Zawsze przestrzegaj instrukcji podanych na
etykiecie lub przekazanych przez lekarza
dzieciecego.

" Dodawanie wiekszej ilosci wody do mieszanki
dla niemowlat jest niebezpieczne i moze
spowodowaé powazne problemy zdrowotne.

NIE istnieje alternatywne
mleko, ktore mogloby
zastapi¢ mieszanke dla
niemowlat:

v

Stosowanie zwyktego mleka krowiego lub
mleka niezawierajagcego  nabiatu  zamiast
mieszkanki nie jest bezpieczne. Zaden z tych
alternatywnych ~ produktéw  nie  zawiera
prawidtowych ilosci sktadnikéw odizywczych,
takich jak:

/ biatko, zelazo i witaminy.

Nie kupuj mieszanki ani mleka z piersi
pochodzacego z nieznanego zrédta lub od
niesprawdzonego dostawcy.

NIE stosuj zadnego z poniiszych
produktéw zamiast mieszanki dla
niemowlat:

v~ Zwykte mleko krowie,
mleko dla matych
dzieci, mleko kozie

Roslinne substytuty mleka, takie jak mleko
sojowe, migdatowe czy owsiane

ANEANERN

Wskazéwki, jak znalezé mieszanke
dla niemowlat zatwierdzong w
ramach programu WIC

" Zanim udasz sie na zakupy zadzwon do sklepu,
aby dowiedzied sig, czy dostepna jest
odpowiednia mieszanka.

® Jedlinie jest dostepna, zapytaj, kiedy zostana
uzupetnione zapasy.

® Jesli mieszanka jest dostepna, zapytaj, czy
biuro obstugi klienta moze jg dla Ciebie
zatrzymaé w czasie, gdy bedziesz w drodze po
odbidr.

® Nie zapomnij powiedzie¢, ie jestes
v uczestnikiem programu WIC i wskaza¢, ile
puszek potrzebujesz.

Zadzwon do swojego lekarza i zapytaj, czy ma w
v posiadaniu prébki z przedsigbiorstwa
produkujgcego mieszanke.

Zadzwon do lokalnego biura WIC i popros o
pomoc oraz informacje dotyczace okolicznych
spizarni /  bankéw  zywnosci, ktdére moga
zaoferowaé mieszanki.

v

Jesli niemowle wymaga specjalistycznej mieszanki,
skontaktuj sie z lokalnym biurem WIC lub
gabinetem lekarskim w sprawie alternatywnych
produktéw.
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